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e PLANODE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO
1. Apresentagao

Na actualidade, o desporto motorizado devera ser, mais do que nunca, parte integral da
vida social dos jovens. Se consideramos que essa actividade favorece ao maximo nao
apenas o bom desenvolvimento fisico mas também um melhor equilibrio psiquico e
social, torna-se fundamental uma coerente e sistematizada intervengéo pedagdgica que
permita combater a dispersdo de interesses que se impde aos NOSsSo0s jovens,
proporcionando-lhes nao sé actividades diferentes, mas, sobretudo transmitir-lhes mais
cedo uma mensagem atraente, motivante e pedagogicamente adaptada ao seu
processo de desenvolvimento e de responsabilidade civica.

As dificuldades impostas pela reduzida procura dos nossos jovens por actividades
desportivas, nomeadamente, quando estas apontam para uma pratica sistematica e
devidamente inserida no seu enquadramento social, obriga-nos a pensar o futuro
através de novas solucbes e na reorganizacdo das anteriores solucdes. Torna-se,
fundamental, procurar novos incentivos para os diferentes intervenientes, procurando
que todos, em especial, 0s jovens, 0s seus monitores, professores e demais agentes se
satisfacam no gozo presente, acreditem e visualizem o futuro, realizando-se nele com o

éxito do trabalho.

Com este propoésito, a Associacdo de Motociclismo da Madeira, em parceria com 0s
seus catorze Clubes Filiados, uma cooperagao no desenvolvimento e implementagao de
hébitos desportivos que promovam a pratica e a formacao integral dos jovens, em geral,
e estimulem o gosto pela pratica dos desportos motorizados de forma responsavel e
saudavel, em particular, criando uma dindmica em torno da modalidade que permita aos
clubes da R.A.M e a outros potencialmente interessados, condicdes fundamentais para

0 aumento da sua implantagéo.

Este acordo de cooperacao devera ser consubstanciado sob a forma do presente Plano
de Desenvolvimento Desportivo, assumido estruturalmente pelas varias partes
envolvidas, com o objectivo fundamental de aumentar a participacdo dos jovens dos
concelhos da Regidao Auténoma da Madeira, na pratica do Motociclismo e desportos

afins.

As alteragdes estruturais verificadas ao nivel de alguns desses clubes e as novas

dindmicas apresentadas por outros, justificam que consideremos este momento como
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essencial para a intervencao proposta, considerando estarmos nitidamente no inicio de
um ciclo de desenvolvimento, circunstédncia que facilitara a integragdo de novas
estratégias e sobretudo de uma intervencao sustentada com base na cooperacao entre

as varias partes interessadas.

Serd com base nessa sinergia de accdes, mais tarde possiveis de estabelecer em
protocolo e/ou contrato programa, que esta Associacao pretende agregar neste projecto,
os seus filiados, as Camaras Municipais, os estabelecimentos de ensino aderentes,
outras entidades ligadas ao desporto motorizados, a Secretaria Regional da Educacgéao e
Cultura, a Federacao de Motociclismo de Portugal e por ineréncia a propria associacao

regional.

Esta cooperacao permitird, fundamentalmente, comprometer um conjunto de factores de
desenvolvimento, sobretudo nas areas de gestdo, recursos humanos, recursos
financeiros, marketing e promocao, formagdo e implementacdo de actividades,
atribuidos estruturalmente a cada um dos parceiros, de acordo com as potencialidades
préprias de intervencao de cada organismo.

Pretende-se que este plano tenha uma fase de execucgdo inicial de duas épocas
desportivas (2009-2010 e 2010-2011), para consolidacao das estratégias fundamentais
que suportardo o mesmo, devendo posteriormente aplicar-se com uma periodicidade

anual, com vista a um acompanhamento rigoroso dos critérios de éxito definidos.

Beneficios Esperados da implementagéo do plano

Desenvolver nas criancas e jovens atitudes, comportamentos e competéncias
necessarias a uma insercdo nas vias publicas norteada por principios de
responsabilidade e civismo.

Melhorar o conhecimento de pais, discentes e docentes sobre as capacidades e
limitacées da crianga enquanto autores do meio envolvente.

Envolver pais e professores na educacao/formacdao ambiente rodoviario e conservacao
ambiental de criancas e jovens.

Espera-se o desenvolvimento de metodologias educacionais na disseminacdo da
Educacao Rodoviaria/Ambiental, bem como a divulgagao de informacdes a comunidade,
a partir da escola, visando a busca da melhoria da qualidade de vida através do
exercicio da cidadania.
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a). Objectivos Gerais

O Plano de Desenvolvimento Desportivo do Motociclismo, da R.A.M., tera os seguintes
objectivos gerais:

» Potenciar recursos humanos, técnicos, financeiros e logisticos entre varias
entidades com interesse no desenvolvimento desportivo da R.A.M e, em especial,

numa implementagéo consistente da modalidade;

» Promover a maior participagdo possivel das criangas e jovens em idade escolar,
qualquer que seja a sua experiéncia e/ou habilidade, na pratica do motociclismo;

» Promover a implementagdo da modalidade nos concelhos da R.A.M, com base
em estratégias que envolvam sobretudo jovens em fase de iniciacdo e orientacao

desportiva («base da piramide»);

» Colocar a R.A.M, relativamente ao desenvolvimento da pratica da modalidade,

numa posicao de destaque no panorama do nacional;

» Dar Apoio técnico e logistico aos clubes organizadores do campeonato Regional
de Super Moto, Motocross e Rampas TT;

> Desenvolver atitudes reprovadoras dos Associados que manifestem

comportamentos destrutivos;

» Promover a cooperacao entre os varios Clubes pertencentes na Associagdo de
Motociclismo da Madeira e outras entidades desportivas;
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b). Objectivos Especificos

» Estabelecer acordos de intervencao entre os clubes, autarquia e Associacao, no
sentido de se desenvolver uma actividade junto das escolas da Regiao;

> Estabelecer uma estrutura de formacdo, da responsabilidade da

Associacao/Federacao, que apoie a pratica dos técnicos envolvidos no projecto;

» Estruturar grupos de pratica, nos escaldes de iniciados, em todos os clubes

envolvidos no projecto;

» Organizar/Participar num conjunto de accdes pontuais, que proporcionem um
salutar convivio e um desenvolvimento harmonioso de todas as criangcas

envolvidas no projecto;

» Organizar eventos de elevado impacto desportivo, que se constituam como fonte
de elevada motivacao para a populagao alvo e sejam demonstrativas, a todos os
agentes publicos e privados, da espectacularidade e adesao dos jovens a pratica

desta modalidade.

» Divulgacdo e promocao dos diversos campeonatos sob a responsabilidade da
AMM.

» Fomentar o envolvimento/cooperacao entre os Associados e outras entidades em
iniciativas no ambito da Educacao Rodoviaria/Ambiental nas Escolas da Regiao.

» Participar nas ac¢oes desportivas e recreativas, sob a organizacao ou com apoio
da Associagao e colaborar a nivel técnico e organizativo.
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b) Quadro de actividades a desenvolver;

Gestao do plano de desenvolvimento Desportivo A.M.M

Actividades a desenvolver

medidas/ac¢des

intervenientes parceiros

periodo de

execucao

1.1 Acgdes de captacdo e
iniciacdo de jovens para a
modalidade com campanhas
de sensibilizagdo na
comunidade envolvente,
através de sessoes de
demonstracao com atletas

mais experientes

Implementacao de
um programa de
Monitorizacao junto
dos discentes nas

Escolas

Escolas aderentes,
Clubes filiados na
A.M.M, Secretaria
Regional da Educagao
e cultura D.R.E -
Actividades
Extracurriculares,

Clubes Escolas

Ao longo do ano

lectivo

1.2 Definigéo, divulgagéo,
sinalizacdo e gestdo de

actividades

recreativas, entendidas como
as actividades de lazer,

desporto de

natureza ou de desporto
motorizado, quando realizadas

em regime

individual ou colectivo;

a) Elaboragéo da
carta de desporto
de natureza e
respectivo

regulamento

b) Publicacao e

divulgagdo da carta

Escolas aderentes,
Clubes filiados na
AM.M, D.R.E-
Actividades
Extracurriculares,
Clubes Escolas,
Direccao Regional do
Ambiente, .LD.R.AMe
A.T.T.T da Madeira.

Inicio de Outubro
Langcamento da

iniciativa

Publicagdo no final

do ano lectivo

1.3 Treino / formacéo

desportiva (Curso de
Pilotagem para Motocross e
Supermoto), de iniciagédo e de
aperfeicoamento e de lazer e
recreacao aberto a
comunidade num horario pés-

laboral

Implementacdo de
um programa a ser
definido pelos
membros da A.M.M
e respectivos

parceiros

Clubes
A.M.M e

organizagdes

filiados na

outras

Outubro até
Dezembro de 2009
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1.4 Enquadramento técnico e | Acompanhamento | Clubes  filiados  na | Inicio da Epoca
colaboragio na formagao das técnico e logistico AMM e outras | desportiva (Janeiro)
classes de Infantis, Iniciados e organizagoes

Juvenis que participam no

quadro competitivo do

Desporto motorizado, quer por

equipas, quer individualmente

1.5 Colaboragéo total na Acompanhamento Clubes filiados na | Calendario Regional
organizagéo e realizagédo das técnico e logistico A.M.M e outras | 2009 da Associacao

actividades promovidas pela
A.M.M, nomeadamente o
Campeonato da Madeira de
Motocross, Campeonato da
Madeira de Rampas TT,
Campeonato de
Supermoto/Superquad, Troféus

resiténcia TT e Freestyle

organizagdes

de Motociclismo da
Madeira (anexo 1 e
2)
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c) Metodologias

A. Pressuposto Inicial

Pretende-se, com o presente plano, criar as necessarias condi¢gdes para uma actuacao
consistente e tecnicamente fundamentada no sentido de uma substancial melhoria dos
comportamentos e atitudes em torno da seguranca rodoviaria, conservacao ambiental e

desenvolvimento sustentavel da pratica do motociclismo .

A. Estrutura do plano

Para se atingirem os objectivos quantificados pretendidos, o plano aqui apresentado foi
estruturado para que o conjunto de medidas a contemplar se revista de um caracter

integrado e se contemplem dois grandes niveis de actuagao:

a) Um nivel de caréacter estrutural em duas areas essenciais para actuacao eficaz na
persecucao dos objectivos prioritarios — Educacao continua dos utentes; Educacao para a
cidadania através dos desportos motorizados de criangas e jovens.

b) Um nivel de caracter operacional em torno de dois objectivos identificados como

prioritarios: saber estar nas vias publicas; comportamentos de risco nas vias publicas.

B. Aspectos relevantes para a execugao do plano.

As condi¢des para a prossecucao deste projecto assentam num conjunto de requisitos
indispensaveis, para além dos necessarios recursos financeiros. Salienta-se um
conjunto de recursos a mobilizar, desde os humanos aos organizacionais, passando
pela disponibilidade de informacédo confiavel, actualizada e pertinente para as varias

accoes a desenvolver, a ser tratada de forma integrada em meios informaticos.

A correcta gestao deste projecto € uma preocupacao fundamental, que devera ser
norteada pelos seguintes principios:
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e Enfoque nos utentes.
e Envolvimento dos técnicos, clubes e outras entidades
e Abordagem por processos.
e Abordagem ao sistema de gestao do plano.
e Abordagem por factos.
¢ Relacbes mutuamente benéficas para, e com os participantes no projecto.

Neste ambito, insere-se a criacdo de um sistema de acompanhamento e avaliacao

regulares do respectivo desenvolvimento e dos seus resultados.

E também condigao indispensavel para a concretizagdo dos objectivos, um constante e
generalizado empenhamento das diversas entidades intervenientes, nas pessoas dos
seus dirigentes e técnicos, com um sentido permanente de colaboracao intra e inter-
instituicional. Igualmente essencial é o nivel de conhecimento por parte dos autores.

Assim da-se particular importancia as vertentes de formacao e divulgacao.

Deverao ser promovidas reunides iniciais, com responsaveis da area dos desportos
motorizados, ambientais, prevencao rodoviaria e escolas do 32 ciclo do ensino basico e
secundario, no sentido de serem fornecidas todas as explicacoes relativas a execucao
do plano, aos seus objectivos qualitativos, as estratégias para os atingir e aos detalhes
das accbes a empreender. Reunides com os mesmos intervenientes terdo lugar
anualmente, destinadas a avaliacao de resultados e a auscultar criticas e sugestoes, por
forma igualmente a possibilitar eventuais ajustamentos ou correccées aos programas de

accao.

d) Recursos (materiais e humanos)

Todos os integrantes do projecto recebem material para treino, além de todos os
materiais necessarios para o desenvolvimento do trabalho, gentiimente cedidos pela

Associacao de Motociclismo da Madeira.
Beneficios Oferecidos aos Participantes

Sao oferecidos pela Associacdo Motociclismo da Madeira a todos os integrantes do

projecto transporte para as deslocacdes entre as suas residéncias e o local de treino e
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vice-versa, transporte para as competicoes, treino técnico especifico, acompanhamento

médico e fisioterapeutico, suporte psicolégico e seguro desportivo, entre outros.
Contribuicoes do Projecto

Partindo de uma analise genérica, e, considerando os aspectos formativos, desportivos
e sociais, entendemos que ao identificarmos o potencial atlético das nossas criancas e
através do trabalho orientado cientificamente encaminharemos o grupo para uma
significativa melhoria nos seus resultados atléticos e também no rendimento escolar,
assim contribuiremos para um menor abandono escolar e consequentemente um maior
aproveitamento escolar. Acreditamos que desta maneira contribuimos para o bem-estar

das criangas envolvidas no projecto.

A estratégia de premiar os melhores resultados atléticos, boas notas escolares, bom
comportamento disciplinar, promove automaticamente um crescimento harmonioso dos

aspectos formativo, desportivo e social.

Consideramos que todas estas accdes proporcionam beneficios bilaterais, qualificando

ainda mais 0 nosso objecto de trabalho: a crianga e os jovens.

Os participantes do projecto formam vinculos muito significativos entre si, ou seja, fazem
amizades muito fortes com os outros colegas, constituindo um grupo que extrapola o

ambito do plano e se expande para todos os contextos da vida.

Na condicdo de “equipa”, aproveitaremos para reforcar valores como unido,

companheirismo e respeito, obtendo assim resultados ao nivel da conquista de titulos

A vinculacado aos seus técnicos, permitira que estes se tornam amigos, educadores,

conselheiros e exemplos a serem seguidos.

Julgamos que o presente plano, contribuird para o fortalecimento da rede de apoio
social e afectivo dos patrticipantes, para promocao da saude psicolégica dos mesmos,
aumentando também diversos factores de proteccéo, diminuindo outros factores de risco

e promovendo a socializagao.
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Contempla ainda neste programa 2009:

« Informatizacdo da AMM

= Fotocopiadora

« Novos Programas — (contabilidade)
« Portatil (Apoio a cronometragem)

« Impressoras

« Aparelhagem Sonora

Apoio a Clubes / Provas
Motocross:

« Cartazes

Seguros

Ambulancias

Tanques de Agua

Maquinas / Gaséleo — (para manutencao)

Apoio a Selecgao da Madeira que estara presente em Alquidao (Data: 04/10/09)

Accao de Formacgao (Directores de Prova, Comissarios de Pista, Comissarios
Técnicos) - ja realizada.

Todo-o-Terreno:

- Cartazes

= Seguros — 3 Provas

» Ambulancias — 3 Provas

Prova do Porto Santo — Deslocacao (Pilotos, Mecanicos, Motas)
= Até 70 Passagens

» Estadias - Organizacao

= Alimentacao

= Carrinhas
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Supermoto:

» Seguros — 5 Provas
Prova do Porto Santo — Deslocacao (Pilotos, Mecanicos, Motas)
« Até 70 Passagens

» Accdo de Formacado (Directores de Prova, Comissarios de Pista, Comisséarios
Técnicos) - ja realizada.

Anexos



